
オンラインLIVE併用講座             浜銀総研ビジネスセミナーのご案内 
本セミナーは会場受講とWEB受講、どちらかお選びいただけます。詳細はホームページをご覧ください。  

女性リーダー養成講座 
自分の限界、決めつけていませんか？ 

  
【 開催日時 】２０２２年６月１６日 (木) １３：３０～１７：３０（受付開始１３：００） 
 
【 会  場 】横浜・ＹＢＳ南幸ビル ８階大会議室（詳細裏面）   
【 講 師 】㈱マネジメントサポート  代表取締役社長 古谷

ふ る や

 治子
は る こ

 氏 
 

全国のシンクタンクを中心に4,000回以上の登壇を誇るＣＳ教育の第一人者。 
組織活性を具現化していく手腕に定評があり、現場を熟知し豊富な事例を盛り込んだ研修は、「わかる」で終わ
らず「できる」レベルにまで引き上げてくれると、高い支持を受けている。 
 
手がける研修は、ＣＳマナー、クレーム応対力強化、女性リーダー行動革新、部下育成、管理者養成、会社の
作法など。個人スキルの向上から企業・団体の組織風土醸成まで幅広く精通している。 
 
《著書》 『「だから女はダメなんだ」と言われない女性リーダーの心得』（日経BPコンサルティング）、『社会人１年目の仕事

とマナーの教科書』（かんき出版）『「勝ち組」になるための仕事の基本』『クレーム対応のすべてがわかる本』（実業之
日本社）、『すぐに身につく ビジネスマナー』『心を動かす 電話の応対』（オーエス出版）など多数。 

 
 
＜ 対象 ＞ 女性社員の皆さま（管理職ならびにリーダー、部下や後輩を指導する立場の方） 

●セミナーのねらい 
・本講座では、女性の方々が自分の力を信じ、仕事に積極的に取り組むための考え方、仕事の進め方を解説
いたします。 

・日々の疑問や悩みに対して、講師の豊富な経験談を交えながら、仕事の本質を捉え、ルーチンに留まるこ
とのない主体的な仕事への取り組みができるようになります。 

・同じ環境や思いをもつ参加者相互のコミュニケーションにより、多くの気づきを得られます。 
・漠然とした不安を払拭し、目標を明確にします。 

 ●セミナー内容  

１．人間が必要となる仕事が減る将来、自分に何が

できるのか？ 
・働く女性の現状と今後の課題 

・「創造力」と「変化対応力」なしには生き残れない 

・今できることと、今後すべきことを明確にする 

２．自分の強みで勝負！ 「ベテラン女性社員」と

しての存在価値 
・“自分”を活かしていますか？ 

 ～女性の特性・心理、強みと弱み～ 

・女性が陥りがちな傾向と強化してほしいスキル 

・キャリアデザインを描くことの必要性と描き方 

３. 女性リーダーに期待される“業務マネジメン

ト” と “人マネジメント” 
・効率の良い組織づくりのために 

・女性リーダーに期待される立場と役割 

・質の高い仕事を見極める  

～仕事の量・質ともに上げる働き方～ 

・上司補佐のポイント 

 ～上司を上手く巻き込む“ボスマネジメント”～ 

・タイムマネジメントが追求する成果と業務改善 

・リーダー的仕事の優先順位を考える 

４．人を動かすリーダーのコミュニケーション 
・仕事の質と効率を上げるコミュニケーション力を身につ

ける 

・魅力的なリーダーの条件 

 ～リーダーシップの２つの機能～ 

・自分に合ったリーダーシップを把握する 

 ～自己のリーダーシップスタイル診断～ 

・人を育てられるリーダーになる 

(1)資産価値の高い職場環境をつくる人材育成の実践ポイント 

(2)傾聴力・質問力・説明力が部下、後輩指導のカギを握る 

(3)部下、後輩のモチベーションを落とさずに成長させる指導法 

５．さらなる高みを目指して 

＊同業者の方のご参加はご遠慮ください。 
＊録音・録画・撮影等は固くお断り申しあげます。 

 

※ワークは取りやめになる場合があります。 



●お申込方法 

・以下の「申込書」にご記入のうえ、お申し込みください。 
ＦＡＸでのお申し込みは 

    ０４５－２２５－２３７０ へお願いします。 

    （郵送の場合は以下の送付先まで） 

★満員の場合は、当社より電話でご連絡します。 

★諸般の事情により、開催日程が変更、中止となる場合が 

あります。あらかじめご了承ください。 

★受付後は、開催日の一週間前までに受講証をお送りしま 

す。当日、受付でご提出ください。 

☆インターネットでもお申し込みを受け付けています。 

詳しくは、浜銀総研ホームページをご覧ください。 

https://www.yokohama-ri.co.jp/ 
  

【参加費】（税込み、２名以上ご参加の場合は、割引制度があります）＜資料代含む＞ 

 ★１名ご参加の場合 ★２名以上ご参加の場合（１名につき） 

会 員 １６，５００円 １４，８５０円（1,650円割引） 

一 般 ２２，０００円 １９，８００円（2,200円割引） 

※預金口座振替の手続きがお済みの場合は、ご指定の預金口座から翌月２７日（銀行休業日の場 
    合は翌営業日）に、他のサービスの利用代金と合わせて引き落としします。 
    お手続きされていない場合は、以下の預金口座にセミナー前日までにお振り込みください。 

恐れ入りますが、振込手数料はご負担ください。 

  ※割引券使用の際は4,400円(税込み)を差し引いた金額となります。 

※ご欠席の場合は必ず前日までにご連絡をお願いします。当日のご欠席は有料となります。 
 

横浜銀行本店営業部   普通預金  Ｎｏ.１２８１１４２  ㈱浜銀総合研究所 
  
㈱浜銀総合研究所  あて                                                        年  月  日 
ＦＡＸ:０４５-２２５-２３７０ へ 
                                   浜銀総研セミナー参加申込書  ※割引券等をご利用の場合はご連絡ください 
                             

「女性リーダー養成講座」 ○印をお付けください 浜銀総研会員 ／   一般 

貴 社 名      横浜銀行お取引店         店 

電話番号：                                ＦＡＸ番号： 

会 員 番 号           連絡ご担当者所属： 

ご 住 所 
〒 お名前：                             

 Eﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：                             

開催日・会場 ご参加者氏名 所 属 役職名 

６月１６日（木） 

横浜・ＹＢＳ南幸ビル 

８階大会議室 

   

   

〔送付先〕〒220-8616 横浜市西区みなとみらい3-1-1 浜銀総合研究所会員サービス部        Ｗ 
〔お問い合わせ先〕TEL:045-225-2376 浜銀総合研究所会員サービス部 セミナー担当 

（個人情報の取扱いに関するご案内） 
 本書類に記入されました個人情報は、セミナーの申込の手続きならびに実施､情報のご提供に利用します。なお、本書類に記入されました個人情報は、
横浜銀行グループとして共同利用することがあります（共同利用する会社、利用目的等の詳細は、浜銀総合研究所（以下、「当社」という。）ホー
ムページをご覧ください）｡また、ご本人さまの同意を得ることなく、第三者に提供することはありません。当社における個人情報の取扱いおよび開
示・訂正･利用停止等の手続きについては、当社ホームページをご覧になるか、以下までお問い合わせください。 
【当社ホームページ】https://www.yokohama-ri.co.jp/   【個人情報相談窓口】企画部 ＴＥＬ：０４５－２２５－２３７４ 
２２０９－０１                                          使用期限：２０２２年６月１６日まで 

《会 場 案 内 図》 
ＹＢＳ南幸ビル 
横浜市西区南幸2-15-20 
  横浜駅西口より徒歩約５分 
（駐車場の準備はございません。） 
 

 
ご連絡は会員サービス部 045-225-2376 へ 


