
概要

１．社会人として成長のための振り返り
・イキイキと働くための課題の捉え方
・“仕事ができる人”“信頼される人”とは？
・多様性の時代の人間関係のつくり方

２．失敗の捉え方、成長のカギとは
・「失敗」ではなく「経験」と捉え活かす
・メンタル強化のためのレジリエンス
・自身の心を元気にする方法

３．即戦力のためのコミュニケーションスキル
・話すチカラ ～会話力と雑談力

誰とでもスムーズに話をするためのコツ
・聞くチカラ ～傾聴力と質問力

表面的ではなく相手の真に話したいことを聞く
・伝えるチカラ ～プレゼン力・説明力

簡潔に伝わる構成と理解を得るための伝え方

４．信頼を得る報連相スキル
・そもそも報告連絡相談の目的とは
・報告の優先順位付け
・タイムリーな連絡
・早期相談の重要性

５．今後の成長のためのアクションプラン
・考え方や行動を変えるために
・優先順位の設定とスケジュール管理
・Will・Can・Must を考える

日 時：２０２５年９月９日（火）10:00～16:30（受付開始9：30）

会 場：ＹＢＳ南幸ビル８Ｆ大会議室 *会場案内図は裏面をご覧ください

浜銀総合研究所 ビジネスセミナーのご案内

●対象：新入社員ならびに若手の皆さま

会場受講 コード：２５３３会場受講のみの開催です。オンライン受講（Zoom）はありません。

新入社員向けフォローアップ研修では今までの振り返りを実施。その結果､課題や改善点を確認すること
ができたり、実際の業務と照らし合わせながら学習すれば、PDCAサイクルの実践を効果的に行うことが
できます。新入社員研修では新入社員に対し、企業の理念や業務内容、社会人としての心構えなどを教え
ますが､入社一年目は環境に慣れたり業務を覚えることで必死になりがちです。最初の研修で見えること
がなかった課題や壁に直面することもあるでしょう。そこで重要になるのが｢フォローアップ研修｣です。
自分自身が｢成長できているか｣｢どんな課題・問題が生じたか｣など自分を見つめ直し、自分を振り返り、
見つめることができる貴重な機会となります。あわせて新しいコミュニケーションスキルをみにつけるこ
とで今後飛躍的に成長できる土台を作り上げることができます。実力も能力も未熟ないまだからこそ成長
を強く実感できる一番充実した時期だからこそ「やる気スイッチをＯＮ!」にしてチャレンジしましょう!

＊同業者の方のご参加はご遠慮ください。
＊録音・録画・撮影等は固くお断り申しあげます。

●セミナーのねらい

飛躍的成長を実現するスキル習得講座
~これまでの歩みを振り返り､即戦力となるスキルを手に入れる！～

●講師 モリプランニング 代表 森 みや子 氏
株式会社東京放送ＴＢＳキャスターとして、多くの番組・ＣＭに出演する。
キャスター時代の経験から分りやすい話し方は多くの評価をいただく。
『人も組織も元気に』コミュニケーションを軸に、様々なテーマ・階層でのセミナー、
講演、研修に登壇。現場を見ているからこその視点で職場の課題解決に取り組んでいる。
対象も管理職から学生、職種も幅広く、毎年2000人を超える新入社員研修を行っている。

新入社員向け(フォローアップ編)  ON!
やる気スイッチ



年 月 日

【お問い合わせ先】TEL：045-225-2376 浜銀総合研究所会員サービス部 セミナー担当

（個人情報の取り扱いに関するご案内）本書類に記入されました個人情報は、セミナーの申込手続きならびに実施、情報のご提供に利用します。なお、本書面に記
入されました個人情報は、横浜銀行グループとして共同利用することがあります（共同利用する会社、利用目的等の詳細は、浜銀総合研究所（以下、「当社」とい
う。）ウェブサイトをご覧ください）。また、ご本人さまの同意を得ることなく、第三者に提供することはありません。当社における個人情報の取り扱いおよび開
示・訂正・利用停止等の手続きについては、当社ウェブサイトをご覧になるか、以下までお問い合わせください。
【当社ウェブサイト】https://www.yokohama-ri.co.jp/
【個人情報相談窓口】企画総務部 ＴＥＬ：０４５－２２５－２３７４ W

浜銀総合研究所 ビジネスセミナー参加申込書
浜銀総合研究所 あて
FAX：045-225-2370へ

9月9日（火）開催 新入社員向け（フォローアップ編）
｢飛躍的成長を実現するスキル習得講座｣ 受講方法 会場受講 （01）

貴 社 名

会 員 番 号

ご 住 所 〒

電 話 番 号

連絡ご担当者名 所属（役職名） メールアドレス

参加者名 所属（役職名） メールアドレス

※ 預金口座振替の手続きがお済みの場合は、ご指定の預
金口座から翌月２７日（銀行休業日の場合は翌営業
日）に、他のサービスの利用代金と合わせて引き落と
しします。お手続きされていない場合は、以下の預金
口座にセミナー前日までにお振り込みください。恐れ
入りますが、振込手数料はご負担ください。

横浜銀行本店営業部 普通預金
１２８１１４２ 株式会社浜銀総合研究所

●受講方法
本セミナーは、会場受講のみの開催です。オンライン受講（Zoom）はありません。
会場受講へお申し込みのお客さまには開催日の一週間前までに受講証をお送りします。当日、受付にて
ご提出ください。

●お申込方法
・浜銀総合研究所ウェブサイトよりお申し込みください。
・ＦＡＸの場合は、以下の「参加申込書」にご記入のうえ、０４５－２２５－２３７０へお願いします。

＊満員の場合は、当社より電話でご連絡します。
＊諸般の事情により、開催日程が変更、中止となる場合があります。

あらかじめご了承ください。

浜銀総研 セミナー 検索

※ 割引券使用の際は4,400円(税込み)を差し引いた金額となります。
※ 【キャンセルについて】会場受講の場合は前営業日までにご連絡を

お願いします。当日のご欠席は有料となります。

●会場のご案内
ＹＢＳ南幸ビル（横浜市西区南幸2-15-20）
横浜駅西口より徒歩5分 ※駐車場のご用意はございません

ハマボール
ＥＡＳ

２５３３

お申し込みはウェブサイトが便利です！➡

●参加費（税込み、資料代含む）＜２名以上ご参加の場合は、割引制度があります＞

★１名ご参加の場合
★２名以上ご参加の場合

（１名につき）

会員 ２３，１００円
２０，７９０円
（2,310円割引）

一般 ３４，１００円 ３０，６９０円
（3,410円割引）


