
企業が健康経営の一環として、従業員の歯や歯肉の健康啓蒙に取り組むことは、今や欠かせない時代です。むし歯や歯周病を
放置すると、口腔内の問題にとどまらず、糖尿病や心筋梗塞、認知症など、全身の深刻な病気につながるリスクが高まります。
また、歯や歯肉の健康が損なわれることで「噛めない」「飲み込めない」といったオーラルフレイルの状態となり、生活の質
が大きく低下することも見逃せません。従業員の健康維持は、企業にとって生産性の向上や医療費の抑制、さらには職場の活
性化にも直結します。企業が率先してオーラルケアへの関心を高め、従業員一人ひとりが自らの健康を守る意識を持つことが、
組織全体の持続的な発展にもつながります。今からでも決して遅くはありません。日々の正しいセルフケアや定期的な歯科健
診を徹底することで、口腔の健康を取り戻し、全身の健康リスクを減らすことが可能です。人生100年時代を健やかに生き抜
くためにも、オーラルケアを「自分ごと」として捉え、意識的に取り組むことが重要です。今回のセミナーでは、口腔の健康
分野で最先端を行く一般財団法人サンスター財団より専門家をお招きし、最新の知見や具体的なセルフケア方法についてご
紹介します。ぜひこの貴重な機会を逃さずご参加いただき、ご自身やご家族、そして職場の健康づくりにお役立てください。
皆さまの積極的なご参加を心よりお待ちしております！

浜銀総合研究所ビジネスセミナー@オンデマンドのご案内
オンデマンド講座 コード：２５５７本セミナーは収録動画のご視聴です。

●受講方法
本コンテンツは、収録動画を視聴いただくオンデマンドセミナーです。
お申し込みのお客さまにはご視聴に必要なＵＲＬ（またはご視聴方法のご案内）のメールをお送りします。
＊録音・録画・撮影等は固くお断り申しあげます
●お申込方法
本セミナーは、ウェブサイトでのお申し込みのみとなります。

当社ウェブサイト https://www.yokohama-ri.co.jp/

浜銀総研 セミナー 検索
ウェブサイトからのお申し
込みにはこちらの二次元
コードもご利用ください。

＊諸般の事情により、配信日時が変更、中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。

【お問い合わせ先】TEL：045-225-2376 浜銀総合研究所会員サービス部 セミナー担当

●講師：平塚江玲奈氏 氏
一般財団法人サンスター財団口腔保健部歯科保健チーム歯科衛生士
<プロフィール>
入社後、企業内での歯科健診の企画・実施や、医療従事者向けの最新情報の発信業務に携わる。
現在は一般財団法人サンスター財団の口腔保健部 歯科保健チームに所属し、成人を対象とした
オーラルケアセミナーの講師としてセミナー活動をおこなうほか、幼稚園・小学校・中学校にお
ける歯科保健指導にも積極的に取り組んでいる。幅広い世代に対し、正しい口腔ケアの知識や実
践方法をわかりやすく伝えることをモットーに、健康づくりのサポートを続けている。

視聴時間：約120分
参加費 ：

～2026年2月24日(火)17:00まで視聴期間：2025年12月24日(水) 10:30

健康経営シリーズ第4弾！｢歯｣ 大好評につき動画配信決定！

本コンテンツは2025年12月10日(水)に実施したセミナーを収録したオンデマンド配信です。

浜銀総合研究所会員限定･会員無料!

視聴期間：2026年1月16日(金) 10:30
視聴時間：約120分
参加費 ：

～2026年2月16日(月)17:00まで

従業員の｢歯の健康放置｣が
企業を襲うサイレントリスクに!


