
プログラム

第１部 14：00～15：10「組織人としての振り返りとコミュニケーションスキルアップ」
□ 入社半年を振り返り、社会人としての課題を考えよう
□ 信頼される組織人となるためにコミュニケーション総点検
スキル① 信頼されるとは？自己表現のポイントと体得
スキル② これだけは覚えたい品格ある話し方と敬語
スキル③ 自信をもって応対する電話応対のコツ

休憩 15：10～15：30

第２部 15：30～16：30「これからの仕事人生をイキイキと過ごすために」
□ 目標と目的を考える
□ 自身の強みと課題
□ メンタルを強くするための感情コントロール

会員特典５名さままで無料！

日時：２０２５年１０月３日（金)１４:００～１６:３０
会場：はまぎんホールヴィアマーレ

入社後の振り返りをおこない、基本の復習と今後のさらなるスキルアップをはかります。仕事に対する不安や悩みを解消し、前向き
な姿勢が育ちます。課題や改善点を明確にすることで成長が期待できます。新入社員・中途入社社員教育の一環としてご活用くださ
い。振り返りの機会を設けることで、業務で得た知識や経験を整理し、自身の強みや課題を把握できます。また、日々の業務改善や
目標達成にもつながります。チームのコミュニケーション活性化にもつながり、組織全体の成長を促します。自分自身の成長を実感
できる貴重な機会となりますので、ぜひご参加ください！

プログラム

第１部 14：00～15：10 ｢組織人としての振り返りとコミュニケーションスキルアップ｣
□ 入社半年を振り返り、社会人としての課題を考えよう
□ 信頼される組織人となるためにコミュニケーション総点検
スキル① 信頼されるとは？自己表現のポイントと体得
スキル② これだけは覚えたい品格ある話し方と敬語
スキル③ 自信をもって応対する電話応対のコツ

休憩 15：10～15：30

第２部 15：30～16：30「これからの仕事人生をイキイキと過ごすために」
□ 目標と目的を考える
□ 自身の強みと課題
□ メンタルを強くするための感情コントロール

●講師 モリプランニング

代表 森 みや子氏

株式会社東京放送ＴＢＳ
キャスターとして､多くの
番組・ＣＭに出演する。
キャスター時代の経験から
わかりやすい話し方は多く
の評価をいただく｡｢人も組
織も元気に｣コミュニケー
ションを軸に､さまざまな

テーマ・階層でのセミナー､講演､研修に登
壇。現場を見ているからこその視点で職場
の課題解決に取り組んでいる。対象も管理
職から学生､職種も幅広く､毎年2000人を
超える新入社員研修をおこなっている。

【対 象 者】 新入社員の方･中途入社の方など社会人経験の浅い方
【定 員】 ４５０名さま(先着順)
【参 加 費】 浜銀総研会員の方は､5名さままで無料､6名さまからは1名さまに

つき1,100円(税込)､ 一般の方は1名さまにつき11,000円(税込)

フォローアップ合同研修会のねらい



(1) 会員の皆さま
・会員の方は５名さままでは【無料】です。
・６名さまからは１名さまにつき１，１００円（税込み）となります。
※預金口座振替の手続きがお済みの場合は、ご指定の預金口座から２０２５年
１１月２７日（木）に、他のサービスの利用代金と合わせて引き落としします。
お手続きされていない場合は、担当者からお振込手続きについてご連絡します。

※「割引券」等の使用はできません。あらかじめご了承ください。

(2) 一般の皆さま
一般の方は１名さまにつき１１，０００円（税込み）を２０２５年９月３０日（火）までに、
以下の口座にお振り込みください。振込手数料はご負担くださいますようお願いします。
横浜銀行本店営業部普通預金 １２８１１４２ 株式会社浜銀総合研究所

年 月 日

浜銀総合研究所 新入社員フォローアップ合同研修会参加申込書

浜銀総合研究所 あて
FAX：045-225-2370へ

参加人数の変更は、必ず２０２５年９月３０日（火）
までにご連絡をお願いします。２０２５年９月３０日
（火）以降に、有料の参加者の人数が減った場合でも、
減額・返金はいたしかねますので、あらかじめご了承
ください。

●受講方法
開催日の一週間前までに受講証をお送りします。当日、受付にてご提出ください。

●参加費の払込方法

●お申込方法
・浜銀総合研究所ウェブサイトよりお申し込みください。
ＦＡＸの場合は、以下の「参加申込書」にご記入のうえ、０４５－２２５－２３７０へお願いします。

＊満員の場合は、当社より電話でご連絡します。諸般の事情により、開催日程が変更、中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。

２５Ｎ■

参加者名 所属・役職名 メールアドレス

参 加 者 数 名 ＊参加者名欄が不足する場合は別紙にご記入のうえお送りください。

（個人情報の取り扱いに関するご案内）本書類に記入されました個人情報は、セミナーの申込手続きならびに実施、情報のご提供に利用します。なお、本
書面に記入されました個人情報は、横浜銀行グループとして共同利用することがあります（共同利用する会社、利用目的等の詳細は、浜銀総合研究所（以
下、「当社」という。）ウェブサイトをご覧ください）。また、ご本人さまの同意を得ることなく、第三者に提供することはありません。当社における個
人情報の取り扱いおよび開示・訂正・利用停止等の手続きについては、当社ウェブサイトをご覧になるか、以下までお問い合わせください。

【当社ウェブサイト】https://www.yokohama-ri.co.jp/ 【個人情報相談窓口】企画総務部 ＴＥＬ：０４５－２２５－２３７４ W

【お問い合わせ先】TEL：045-225-2376 浜銀総合研究所会員サービス部 セミナー担当
受付時間： 平日9：00～17：00

●参加人数の変更・キャンセルについて

●会場のご案内

2025年10月3日(金)開催 ｢新入社員フォローアップ合同研修会｣ 浜銀総研会員／一般
※○印をお付けください

貴 社 名 会員番号

ご 住 所

〒
電話番号
Ｆ Ａ Ｘ

連絡ご担当者名 所属・役職名 メールアドレス

横浜銀行本店 はまぎんホールヴィアマーレ
(横浜市西区みなとみらい３-１-１)

■電車
ＪＲ・横浜市営地下鉄線 桜木町駅下車 動く歩道利用５分
みなとみらい線 みなとみらい駅下車 「クイーンズスクエア連絡口」「けやき通り口」より徒歩７分

■駐車場のご用意はありません。ご来場の際は、公共の交通機関等をご利用ください。

お申し込みはウェブサイトが便利です！➡

２５Ｎ４


